
 

Туристская эстафета 

 

Цель:популяризация знаний, умений и навыков в области туризма и 
краеведения. 

 

Задачи: 

 привлечение учащихся к здоровому образу жизни; 
 совершенствование туристских умений и навыков; 
 воспитание чувства товарищества, коллективизма, взаимопомощи,  

взаимоподдержки. 

 

Оборудование:туристское снаряжение, секундомер, игровые 
ориентиры, карточки-задания, карточки с названиями узлов, 
изображением грибов. 

Эстафета рассчитана на учащихся среднего школьного возраста. 

 

Порядок выполнения заданий: 

 

1. Собери рюкзак. 

Очень важно для туриста правильно собрать рюкзак. Нужно ничего не 
забыть и в то же время не брать лишнего, правильно уложить вещи. 
Команда согласовано проводит укладку рюкзака, застегивает каждую из 
его лямок и надевает на одного из членов своей команды. Судья 
фиксирует конечный результат. Затем члены команды быстро извлекают 
содержимое рюкзака и раскладывают его так, как было вначале. 

 

2. Вязка узлов. 

Члены команды вытягивают карточку с названием узла из числа 
перечисленных: прямой, двойной проводник, восьмерка, схватывающий, 
проводник одним концом, булинь, стремя - и завязывают каждый свой 
узел. 



 

3. Преодоление болота. 

Каждый из участников по очереди прыгает по кочкам, ступая на них 
одной ногой (10 кочек). 

 

4. Маятник. 

Каждый участник при помощи маятника преодолевает расстояние 
длиной 3 - 4 м. 

 

5. Зеленая аптека. 

В походе бывает всякое: порежешься или натрешь ногу. Что делать? Где 
взять лекарство? А оно растет перед вами! Узнайте лекарственное 
растение по описанию и впишите в карточку-задание его название. 

 

 

 

Карточка-задание 

 

Описание растения и его лекарственных свойств  

Название растения 

Листья этого растения крупные, сложные. На верхушке стебля большое 
количество белых, розовых, фиолетовых цветков. Лекарственным 
свойством обладают корни. Используется как успокаивающее средство.  

валериана 

Колючий кустарник с плодами, имеющими окраску от 

оранжевой до темно-пурпурной и кисловато-сладкий вкус. Используется 
для лечения малокровия, заболевания глаз, почек.  

 

шиповник 



 

Многолетнее раннецветущее растение, распространено на глиняных 
склонах, по оврагам. Используется как  

противосполительное средство при заболевании верхних 

дыхательных путей.  

мать-и-мачеха 

Водное растение, произрастающее на берегах прудов, озер, крупных 
размеров с толстым ползучим корневищем и цветочной стрелкой с 
мощным початком, усаженным мелкими зеленоватыми цветками.  

аир 

6. Установка палатки. 

Команда устанавливает палатку. Когда задание выполнено, команда 
выстраивается возле установленной палатки. 

7. Сбор грибов. 

Нужно собрать грибы для супа. На площадке находятся карточки с 
изображением различных грибов. Члены команды должны по очереди 
принести в корзину своей команды только съедобные грибы. 

Ассортимент съедобных грибов: сыроежка, белый гриб, подберезовик, 
опята, лисички, подосиновик, волнушки, рыжики, грузди, маслята. 

Ассортимент ядовитых грибов: мухомор, бледная поганка, ложные 
опята. 

8. Виды костров. 

Сложить из приготовленных поленьев костры - «звезда», «шалаш», 
«колодец». 

 

Подведение итогов. Награждение победителей. 

 


