
Спортивно-туристская игра «Испытай себя» 

 

Условия проведения 

Игра – соревнования «Испытай себя» состоит из отдельных этапов. На каждом 

этапе 

команда выполняет задания. Участник, который не справляется с заданием, 

выбывает из игры. На следующем этапе команда отправляется без этого 

участника. Победители определяются по наибольшему количеству участников 

дошедших до финиша. В случае равенства по наименьшему времени 

прохождения дистанции.  

Команды стартуют по очереди через 5 минут. 

Судьи страхуют участников во время прохождения этапов. 

 

Перечень этапов: 

1.«Висячие сады» 

Между деревьями навешены веревки определенным способом (лианы, 

паутинка, переправа и д.р.). Все этапы проходят без касания земли. За любое 

касание земли, участник выбывает. 

 

 

 

 

2.«Маятник» (Тарзанка) 

Участники преодолевают расстояние между контрольными 

линиями, держась руками за веревку или канат. За любое 

касание земли, участник выбывает. 

 

 

 



 

 

 

3.«Лестница-чудесница» 

Участники проползают по горизонтальной веревочной лестнице, не касаясь 

земли. За любое касание земли, участник выбывает. 

 

 

 

 

4.«Бабочка» 

Участник идет ногами по нижней веревке, держась руками за верхнюю веревку. 

За падение или любое касание земли, участник выбывает. 

 

 

 

 

 

5.«Кочки»Участники команды связываются одной веревкой на расстоянии 3 

метра друг от друга. Команда в связке проходит воображаемое болото по 

нарисованным мелом «кочкам» Падение 

участника – выбывание. 

 

 

 

 

 

 



6.«Переправа по качающимся 

бревнам»Держась за перила, участникам 

необходимо переправится по качающимуся бревну. 

Падение участника – выбывание. 

 

 

 

7.«Мышеловка». 

Участники команды преодолевают препятствия в виде высоких (подлезть) и 

низких (перешагнуть) ворот. Главное – не сбить 

верхнюю планку. 

 

 

 

 

8.«Слепой траверс»Участники с закрытыми глазами проходят этап 

«Траверс», держась за веревку. Если на одном пролете находится более 1 

участника, тот, что оказался на пролете вторым, выбывает. 
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