
Особенности вокальной работы с обучающимися 
разных возрастных групп 

В соответствии с Федеральным законом N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, 

организовывается обучение и воспитание обучающихся с ОВЗ как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных классах или группах. 

Голос ребенка - естественный инструмент, которым он обладает с ранних 

лет. Вот почему пение все время присутствует в жизни ребенка, заполняет 

его досуг. 

Пение - яркая образная форма углубленного представления об 
окружающей действительности. 

Исполнение песен вызывает у ребенка положительное отношение ко 
всему прекрасному, доброму и порой убеждает его сильнее, чем 
информация, полученная другим путем. 
Основным условием правильной постановки вокального воспитания 
является подготовленность руководителя для занятий пением с 
обучающимися. 
Большинство специалистов различными путями приходят к одной 
простой истине: детский голос находится в постоянном развитии, 
изменении, в зависимости от роста организма ребенка. 
Поэтому вокальная работа с детьми имеет свою специфику, в отличие от 
работы со взрослыми. Многолетний опыт показывает, что пение в 
детском возрасте очень полезно. Оно способствует развитию голосовых 
связок, дыхательного и артикуляционного аппаратов. 
Детскому организму вообще противопоказано громкое пение, даже в 
среднем и старшем возрасте, когда голосовая мышца еще не 
сформирована. 
Мне бы хотелось рассмотреть особенности развития голосового 
аппарата у детей различных возрастных групп и рассказать о тех 
задачах, которые стоят перед педагогом при обучении вокалу в каждом 
возрасте. 
Учащиеся 6-7 лет. У ребенка в 6-7 летнем возрасте гортань расположена 
выше, чем у взрослых. Грудное резонирование практически отсутствует. 
Поэтому певческий звук характеризуется особой легкостью, нежностью, 
небольшой силой, высоким резонированием. Голосовая мышца 
находится, как правило, еще в зачаточном состоянии и не способна в 
должной мере регулировать работу голосовых связок, которые при пении 
колеблются в основном краями. Связки смыкаются неполно, между ними 
остается небольшая щель во всю их длину. 

У необученных детей чаще всего отсутствует дифференциация между 
работой мышц дыхания и голосообразования. Поэтому можно 
наблюдать, как при пении учащиеся делают вдох, поднимая плечи. От 
этой привычки их следует постепенно отучать. В процессе возрастного 
развития дыхание делается более глубоким и равномерным. Этому же 



способствует рациональное и физиологически оправданное певческое 
воспитание. Недаром в среде хормейстеров, работающих с детьми, все 
чаще употребляется понятие «приобщение к хоровой культуре», что 
верно отражает существо учебно-воспитательной задачи, стоящей перед 
руководителем детского хора. 
Рабочий диапазон детей 6 - лет сравнительно невелик и колеблется 
между ре1 и ре2. С приближением к верхнему и нижнему отрезкам 
диапазона заметно ухудшается дикция, что связано с особенностями 
звукоизвлечения в этом возрасте. Следует с осторожностью 
использовать крайние звуки рабочего диапазона голоса детей этой 
возрастной категории, хотя известен опыт работы, когда руководитель 
специально разрабатывает крайние звуки певческого диапазона 
младших обучающихся, всемерно развивая у них голосовую мышцу. В 
опытных руках подобная работа приносит вполне положительные 
результаты. 
Учащиеся 9-11 лет. Переход на эту стадию развития детского голоса 
происходит плавно, без заметных скачков и срывов. Голоса детей в 
процессе становления приобретают чуть большую громкость, звонкость, 
серебристость. Повышается упругость верхних резонаторов (область 
мягкого нёба, надгортанные полости). Идёт интенсивное развитие 
голосовой мышцы, особенно у детей обладающих низкими голосами. У 
альтов и вторых сопрано при пении включается в работу средняя часть 
голосовых связок, звук становится глубже, сочнее приобретает 
смешанный (микстовый) характер. В этот возрастной период у ребенка 
появляется реальная возможность увеличить силу звучания голоса. 
Однако в принципе этим не следует увлекаться, ибо именно в возрасте 
10-11 лет существует опасность перетрудить самую развитую часть 
голосовых связок - ее середину. В результате у обучающихся 
наблюдается появление певческих «узелков», неровностей на краях 
связок. 
Рабочий диапазон певческого голоса в этом возрасте колеблется в зоне 
между сим и до2 - ре2. 
Учащиеся 12-13 лет. Это младшие подростки, в подавляющем 
большинстве обладающие более или менее сформировавшейся 
голосовой мышцей, что создает для руководителя хора дополнительные 
возможности исполнительской деятельности. 

Развитие голоса на данной возрастной стадии становления проходит 
скачкообразно. И это естественно, так как в рассматриваемый период 
приближается время «глобальных» возрастных изменений в голосе - 
мутации: появление нестойкой хрипоты, сипоты, покраснение голосовых 
связок, обнаруживающееся при фониатрическом осмотре, желание 
откашляться. У мальчиков подростков дисгармонично происходит 
развитие отдельных частей организма и в частности рост отдельных 
частей голосового аппарата. Например, голосовые связки у мальчиков 
могут, увеличившись в длину, остаться прежними по ширине, так как 
гортань растёт больше в продольном направлении, нежели в 



поперечном. Рост гортанных полостей отстаёт от роста гортани, бывает, 
что надгортанник у подростка остается детским. Поэтому происходит 
дискоординация в совместной работе частей голосообразующего 
аппарата. У девочек отмечается рост гортани в ширину, несмыкание 
связок, усталость голоса, тусклый звук. 
Диапазон голоса в этот период охватывает зону от до1 до ми2 - фа2. Как и 
на более ранних этапах певческого и возрастного развития детей, 
основой певческих требовании в это время остается высокое (головное) 
резонирование при умеренной силе звука. Если в ходе хоровых занятий 
не соблюдать голосовой режим, у подростков может возникнуть, "ложно-
альтовое" звучание, что чаще всего приводит к потере лёгкости, свободы 
звука. 
Следует отметить еще одну существенную черту этого возраста. 
Неравномерность становления физиологических систем организма 
обусловливает иногда ухудшение самочувствия, а иногда внезапную 
потерю сознания. 
Учащиеся 13-16 лет. Это старший подростковый возраст. В данной 
возрастной зоне физическое развитие организма продолжает протекать 
весьма неравномерно. У одних перестройка происходит быстрее, у 
других - медленнее. Весьма индивидуально протекает и мутация. 

Такая неравномерность в развитии подростков создает для 
преподавателя определенные трудности, которые заключаются в 
необходимости использовать все имеющиеся педагогические средства 
для индивидуального учёта голосовых изменений хористов. Поэтому 
педагог обязан знать индивидуальные голосовые особенности каждого 
из участников хора, своевременно советовать подростку воздерживаться 
от пения или петь в щадящем режиме - не брать высоких звуков, 
осторожно использовать динамические оттенки в зоне forte, особо 
бережно относится к своему голосу. 
Мутация проходит в три стадии. 

На первой стадии голос несколько понижается, одновременно 
уменьшается его рабочий диапазон. Звук делается хриплым, 
грубоватым. Вместо хорошо звучащих «верхов» лучше начинают 
проявляться звуки нижнего диапазона. 
Вторая стадия характеризуется своеобразным «переломом» в голосе: 
звукоизвлечение при этом дается со значительным трудом, голос теряет 
послушность, гибкость. 
Третья стадия развития голоса начинается с того момента, когда новое 
его звучание только что установилось. Поющие юноши и девушки 
приучаются использовать его возможности в пении и речи. При этом 
явные изменения в голосах юношей (понижение на октаву) заставляют 
руководителя уделять им особое внимание. Голоса же девушек, которые 
почти не меняются по высоте, иногда не так тщательно 
«отслеживаются» руководителем. Девушки несут в хоре 
старшеклассников большую певческую нагрузку, и это подчас негативно 
сказывается на развитие и охране голоса. Об этом не следует забывать.  



Диапазоны голосов в этот период весьма индивидуальны, и можно 
наметить лишь их примерные границы. Сопрано первые: до1 - соль2; 
сопрано вторые: лям - ми2; юношеские голоса (по Д.Л. Локшину) тенора: 
дом - ми1; басы: сиб - до1. 
Учащиеся 16-17 лет. Их голоса уже обладают элементами взрослого 
звучания. В пении выявляются индивидуальные тембровые особенности, 
своеобразие певческой манеры. При щадящем и рациональном 
певческом режиме пения в предмутационный и мутационный период 
голоса юношей и девушек развиваются плавно, постепенно, умения и 
навыки владения «взрослым» голосом приобретаются быстрее, 
становятся прочными. В этот период появляются большие возможности 
в использовании грудного резонирования. Это насыщает звучание 
голоса, делает его полнее, ярче. 
Таковы особенности детских, подростковых и юношеских голосов в их 
возрастной динамике. 
Развитие детского голоса - процесс, который происходит в результате 
возрастного роста ребенка при целенаправленном обучении пению или 
под влиянием благоприятных воздействий в условиях, не 
организованных в систематический учебный процесс, или в случае 
сочетания того и другого пути. 

Знание свойств детского голоса, особенностей строения и развития 
певческого аппарата у детей поможет педагогу правильно построить 
учебно-воспитательный процесс. 
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